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Siewierz

KORONAWIRUS



RURMISTR?Z

Miasta i Gminy Siewierz

Zarzadzenie Nr 0050.10.2020
Burmistrza Miasta i Gminy Siewierz
z dnia 13 marca 2020 roku

w sprawie: podjecia dzialan majgcych na celu zapobieganie rozprzestrzeniania wirusa
COVID-19 wéréd mieszkancow Miasta i Gminy Siewierz.

Na podstawie art. 31 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednol.
Dz.U. z 2019 r.,, poz. 506 z pézn. zm.) oraz ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chordb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)
zarzadzam:

§ 1. Wprowadzam nastgpujace zasady postepowania w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
wirusa COVID-19 wérod mieszkancow Miasta i Gminy Siewierz:

l. Urzad Miasta i Gminy Siewierz zostaje zamkniety dla interesantow.

2. W sytuacjach wyjgtkowych, po wczedniejszym uzgodnieniu z pracownikiem urzedu, dla
mieszkancow bedzie dostgpny Punkt Obslugi Interesanta na parterze budynku urzedu, w ktérym
bedzie mogta przebywac tylko jedna osoba.

3. W sytuacjach pilnych, wymagajacych kontaktu z pracownikami urzedu, nalezy wykorzystywaé
kontakt telefoniczny lub poczte elektroniczng.

4. W sytuacjach kryzysowych po godzinach pracy urzedu sprawy nalezy zglaszaé pod numerem
telefonu: 722 362 369,

5. Wplaty zwigzane z wszelkimi podatkami i oplatami lokalnymi powinny by¢ dokonywane za
pomocy przelewow bankowych.

6. W przypadku odbioru korespondencji na podstawie awiza, bedzie ono wydawane w Punkcie
Obslugi Interesanta.

7. Wszystkie ustalone wczeéniej spotkania Burmistrza Miasta i Gminy z mieszkaficami zostaja
odwolane. O wznowieniu spotkaf mieszkancy zostang poinformowani.

8. Zakazuje si¢ wszelkich zgromadzen, powodujacych skupiska ludzi, w tym na targowisku.

§ 2. Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Sekretarzowi Miasta i Gminy.

§ 3. Zarzadzenie wehodzi w Zycie z dniem podjecia i obowigzuje do odwolania.

Wykaz artykutéw zamieszczonych na stronie UMIG Siewierz dotyczacych wirusa COVID-19
(koronawirusa):

® 2020.02.26 - CO MUSISZ WIEDZIEC O KORONAWIRUSIE



https://www.siewierz.pl/3/informacja/3146/

* 2020.03.11 - ZAWIESZENIE ZAJEC DYDAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZYCH W PRZEDSZKOLACH, SZKOtACH | PLACOWKACH
OSWIATOWYCH

* 2020.03.12 - ZMIANY W FUNKCJONOWANIU GMINNYCH PLACOWEK

* 2020.03.12 - KOMPENDIUM WIEDZY O KORONAWIRUSIE | WYKAZ
PODMIOTOW UDZIELAJACYCH SWIADCZENIA OPIEKI ZDROWOTNE]

* 2020.03.13 - ZMIANA FUNKCJONOWANIA URZEDU MIASTA | GMINY
SIEWIERZ

* 2020.03.13 - ZARZADZENIE NR 0050.10.2020 BURMISTRZA MIASTA |
GMINY SIEWIERZ Z DNIA 13.03.2020 R.

* 2020.03.15 - APEL ZAKtADU UStUG WODNYCH | KANALIZACYJNYCH

* 2020.03.16 - DZIALANIA ZAPOBIEGAWCZE PRZECIWKO
KORONAWIRUSOWI W KOMUNIKAC]JI MIEJSKIE) ZTM

Linki do stron z informacjami

* https://www.worldometers.info/coronavirus/ - statystyki
zachorowan/wyleczen/zgonéw/sredniej liczby zachorowan w
przeliczeniu na 1 min mieszkancéw

* https://www.medonet.pl/ - mapa wystepowania w Polsce i na swiecie

® https://zdrowie.radiozet.pl/ - koronawirus w Polsce

* https://www.eska.pl/ - koronawirus w Polsce - relacja na zywo (online)



https://www.siewierz.pl/3/informacja/3159/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3159/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3159/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3161/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3162/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3162/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3164/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3164/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3165/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3165/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3166/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3173/
https://www.siewierz.pl/3/informacja/3173/
https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zasieg-koronawirusa-covid-19--mapa-,artykul,43602150.html#mapa-wystepowania-koronawirusa
https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus-w-Polsce.-MAPA-zachorowan-objawy-gdzie-sa-zakazeni-Aktualne-dane-i-statystyki
https://www.eska.pl/warszawa/koronawirus-w-polsce-ile-przypadkow-sytuacja-relacja-na-zywo-online-nowe-informacje-mapa-covid-19-ofiary-szkoly-sklepy-zamkniete-galerie-zamkniete-restauracje-zamkniete-granice-loty-odwolane-stan-epidemiczny-gdzie-zachorowania-lot-do-domu-zdalne-lekcje-aa-Xa4b-t9je-ZhKM.html
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

SN

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktdre kaszlg i kichaja.

==

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
I masz objawy choroby lub miate$S kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
: sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.

. _\,[>

® : .
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece
ciepta woda.
Natoz mydto
w plynie

w zagtebienie
dtoni.

P

Splec palce
i namydl je.

_—

 J

Zakrecajac kran dotykaj
g0 przez papierowy

recznik, Zeby uniknac
ponownego zakazenia.

nadgarstki

Wyrzuc recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

AKTUALNE ZASADY | OGRANICZENIA

Rozprowadz n Namydl
je czubkami obydwie
palcow ‘ wewnetrzne
drugiej reki. powierzchnie
i dtoni.
Namydl n Namydl keiuk
wierzch jednej dtoni
jednej dtoni druga reka
wnetrzem i na przemian.
drugiem dtoni i
i na przemian.
Sptucz Wysusz je
starannie starannie
dtonie, zeby } wycierajac
usunac w papierowy
mydto. ' recznik.

Ny

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

¥

Etap odpowiedzialnosci, ktéry rozpoczeliSmy 28 listopada 2020 r. zostat przedtuzony i potrwa

przynajmniej do 31 stycznia 2021.



OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

1,5 METRA - MINIMALNA ODLEGLOSC MIEDZY PIESZYMI
Obowigzek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi. Wytaczeni z tego
obowigzku sa:

® rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

* osoby wspdlnie mieszkajgce lub gospodarujgce,

* osoby niepetnosprawne, niemoggce sie samodzielnie poruszac,
0soby z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego i ich
opiekunowie.

ZAStANIANIE UST | NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe w catym kraju.

Usta i nos trzeba obowiazkowo zastania¢ m.in.:

® na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad,
bulwardw, miejsc postoju pojazdéw, parkingéw lesnych,

®* w autobusie, tramwaju i pociggu,

* w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1

osoba. Wprowadzenie tej zasady zalezy od decyzji pracodawcy,

w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

* w kinie i teatrze,

* u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

* w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jakas sprawe) i innych

budynkach uzytecznosci publicznej.

Gdzie nie trzeba zastaniac¢ ust i nosa?

W lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych
ogrédkach dziatkowych i na plazy oraz w czasie podrézy prywatnym samochodem.

W zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione jedynie osoby posiadajgce zaswiadczenie
lekarskie lub dokument potwierdzajacy:



* catosciowe zaburzenia rozwoju,

® zaburzenia psychiczne,

* niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym,
znacznym lub gtebokim,

® trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

PRZEMIESZCZANIE SIE OSOB

Seniorzy

Seniorze, zostah w domu! Apelujemy o ograniczenie przemieszczania sie senioréw - zwtaszcza
0s6b po 70. roku zycia. Wyjatkiem sa sytuacje zwigzane z:

* wykonywaniem czynnosci zawodowych,

* zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezgcymi
sprawami zycia codziennego,

* sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego,
w tym czynnosci lub obrzedéw religijnych.

Obowigzuje do: odwotania

KWARANTANNA
Ograniczenie dotyczy oséb, ktére:

* przekraczajg granice RP stanowigcg zewnetrzng granice UE¥*,

* przekraczajg granice RP transportem zorganizowanym (od 28

grudnia)**,

miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi)

koronawirusem,

® zostaty skierowane na test w kierunku COVID-19 przez lekarza
podstawowej lub nocnej opieki zdrowotnej.

* Granice zewnetrzng okreslajg przepisy art. 2 pkt 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/399 z 9 marca w sprawie unijnego kodeksu zasad regulujgcych przeptyw oséb
przez granice (kodeks graniczny Schengen) (Dz. Urz. UE L 77 z 23.03.2016, str. 1, z pézn. zm.).

** Dotyczy o0s6b, ktére przekroczyly granice Polski (stanowigcg zaréwno zewnetrznag jak i
wewnetrzng granice UE) samolotem, autobusem Iub innym S$rodkiem transportu zbiorowego.
Ograniczenie obowigzuje od 28 grudnia 2020 r. do 17 stycznia 2021 r.

Liste oséb wytgczonych z obowigzkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy zewnetrznej UE
okreslajg przepisy rozporzgdzenia Rady Ministréw z 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

SprawdZz na stronie Strazy Granicznej, kto jest zwolniony z kwarantanny po
przekroczeniu granicy RP.



Wazne! Od 28 grudnia z obowigzkowej kwarantanny zwolnione sg osoby zaszczepione przeciwko
COVID-19 (na podstawie zaswiadczenia o wykonaniu szczepienia ochronnego przeciwko COVID-19).

Na czym polega?
Obowigzujgce zasady dotycza:

* kwarantanny (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na
zakazenie);

* izolacji (odosobnienie osoby, ktérej pierwszy wynik testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 jest dodatni).

Izolacja:
Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystgpity objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystapia objawy koronawirusa, lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakohczenie moze nastgpi¢ nie
wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawdéw.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakonczeniu izolacji decyduje lekarz sprawujacy
opieke nad pacjentem. Jej zakohczenie nie moze nastapi¢ wczesniej niz po 13 dniach od dnia
wystgpienia objawdéw, a ostatnie 3 dni muszg by¢ bez objawdéw choroby.

Kwarantanna:

Kwarantanna trwa 10 dni, jesli w jej trakcie nie wystgpity objawy COVID-19. Odstgpiono od
testowania oséb bezobjawowych w kwarantannie.

Jesli dana osoba nie miata bezposredniego kontaktu z osoba zakazonag koronawirusem nie zostanie
skierowana na kwarantanne. Zgodnie z obowigzujagcym prawem osoby wspétzamieszkujgce z
osoba na kwarantannie nie podlegaja juz kwarantannie.

Osoba wspétzamieszkujgca z osobg zakazonag wirusem SARS-CoV-2 (pozytywny wynik testu) ma
obowigzek poddania sie kwarantannie od dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu do 7 dni po
zakonczeniu izolacji osoby zakazone;.

Obowiazku poddania sie kwarantannie nie stosuje sie do osoby wykonujgcej zawéd medyczny. Od
28 grudnia obowigzkowej kwarantanny nie muszg odbywad takze osoby, ktére zaszczepity sie

przeciwko COVID-19.

Przez ten czas:



® nie mozna opuszcza¢ domu,

* spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

* w przypadku wystepowania objawdéw choroby (zte samopoczucie,
goraczka, kaszel, dusznosci) nalezy skontaktowac sie z przychodniq i
umowic teleporade u lekarza pierwszego kontaktu.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktére sg objete kwarantanng i sprawdza, czy
pozostaja w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewiduja mozliwos¢ natozenia kary
finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktére kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do
konkretnej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.

Uwaga! Kwarantanna jest zawieszona na czas wykonania testu, na ktéry skierowat nas lekarz
podstawowej lub nocnej opieki zdrowotnej (droga do miejsca pobrania wymazu i powrét do domu).
Od 28 listopada zawieszenie kwarantanny lub izolacji ma miejsce, takze kiedy konieczna jest
wizyta u lekarza. W tych sytuacjach nie ma obowigzku zgtaszania sie do sanepidu.

Obowiazuje do: 31 stycznia 2021 r.
ZYCIE SPOLECZNE

WYDARZENIA KULTURALNE - OGRANICZENIA

Dziatalno$¢ placéwek kultury w tym min. teatréow, kin, muzedw, galerii sztuk, doméw kultury, jest
zawieszona.

Wazne! Od 28 listopada, dziatalnos¢ bibliotek jest mozliwa przy zachowaniu limitu 1 osoby na 15
m2 powierzchni przeznaczonej do udostepniania zbioréw.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

KOMUNIKACJA PUBLICZNA
Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowac ograniczona liczba 0séb.

W catym kraju srodkami transportu publicznego mozna przewozié¢, w tym samym czasie, nie wiecej
0s6b niz wynosi:

®* 50% liczby miejsc siedzgcych, albo
* 30% liczby wszystkich miejsc siedzgcych i stojacych, przy
jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50% miejsc
siedzgcych niezajetych.
Obowiazuje do: 31 stycznia 2021 r.
UROCZYSTOSCI RELIGIJNE
W kosciotach obowigzuje limit oséb - max. 1 osoba na 15 m2, przy przy zachowaniu odlegtosci nie
mniejszej niz 1,5 m. Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy zachowa¢ dystans 1,5 m i

zakry¢ usta i nos.

Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy zachowa¢ dystans 1,5 m i zakry¢ usta i nos.



Wazne! W sSwiatyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest zakrywanie ust i nosa, z
wytaczeniem oséb sprawujgcych kult.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

ZGROMADZENIA |1 SPOTKANIA

W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 5 oséb. Uczestnicy majg obowigzek
zakrywania nosa i ust oraz zachowania 1,5 m odlegtosci od innych oséb. Ponadto odlegtos¢ miedzy
zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Od 28 listopada w imprezach i spotkaniach organizowanych w domu moze uczestniczyd
maksymalnie 5 0séb - do tego limitu nie wliczamy osoby zapraszajgcej na impreze oraz osdéb, ktére
wspdlnie mieszkaja lub gospodaruja z tg osoba.

Obowiazuje do: 31 stycznia 2021 r.

WESELA, KOMUNIE, KONSOLACJE | |INNE UROCZYSTOSCI ORAZ PRZYJECIA
OKOLICZNOSCIOWE
Obowigzuje zakaz organizacji tego typu wydarzen.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

KLUBY NOCNE, DYSKOTEKI | INNE MIEJSCA UDOSTEPNIONE DO TANCZENIA
Obowiazuje zakaz dziatalnosci takich miejsc.

Wyjatkiem sa: sportowe kluby taneczne.
Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

TARGI, WYSTAWY, KONGRESY, KONFERENCJE
Targi, wystawy, kongresy i konferencje moga odbywac sie wytgcznie on-line.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

OPIEKA | EDUKACJA

EDUKACJA

Uczniowie klas I-lll szkét podstawowych od 18 stycznia ucza sie stacjonarnie. Uczniowie klas szkét
ponadpodstawowych, stuchacze placéwek ksztatcenia ustawicznego oraz centréw ksztatcenia
zawodowego, uczg sie zdalnie..

Wazne! Przedszkola i ztobki funkcjonujg bez zmian.

Obowiazuje do: 31 stycznia 2021 r.

ZLOBKI | PRZEDSZKOLA

Dzieci pracujgcych rodzicéw moga uczeszcza¢ do ztobkéw lub przedszkoli. Organy prowadzace te
placéwki moga je prowadzi¢, majac na uwadze wytyczne Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego, a

takze Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Wazne! Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organ prowadzgcy moze ograniczy¢ liczebnos¢



grupy przedszkolnej lub ograniczy¢ liczbe dzieci objetych opieka w ztobkach.

Wazne! Jednostka samorzadu terytorialnego na podstawie dotychczasowych przepiséw ogélnych
moze zamkna¢ wszystkie ztobki i przedszkola na swoim terenie.

GRANICE | RUCH MIEDZYNARODOWY

GRANICE POLSKI

W Polska obowigzuje ruch graniczny w ramach granic wewnetrznych Unii Europejskiej. Oznacza to,
ze mozna podrézowac i przekraczac granice wewnetrzne UE. Podrézni majg prawo do swobodnego
wjazdu, wyjazdu oraz tranzytu przez terytorium RP. Nie muszg odbywac kwarantanny. Planujac
podréz zagraniczng, nalezy uwzgledni¢ obostrzenia obowigzujgce w kraju sgsiednim.

Ograniczenie dotyczy przekraczania zewnetrznej granicy UE przez cudzoziemcéw.
SprawdzZ na stronie Strazy Granicznej, kto moze wjecha¢ do Polski.

MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY
Obecnie funkcjonuje miedzynarodowy ruch kolejowy w ramach granic wewnetrznych Unii
Europejskiej.

Ograniczenie dotyczy podrézy pociggami relacji miedzynarodowych poza granice zewnetrzne UE.

GOSPODARKA
CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE

Od 28 grudnia dziatalnos¢ galerii handlowych bedzie ograniczona. Otwarte pozostang tylko
niektére punkty ustugowe majace istotne znaczenie dla zycia codziennego (np. ustugi fryzjerskie,
kosmetyczne, medyczne) oraz m.in. apteki, punkty apteczne, sklepy z artykutami spozywczymi,
kosmetycznymi, artykutami toaletowymi oraz $rodkami czystosci, artykutami remontowo-
budowalnymi, artykutami dla zwierzat, gazetami lub ksigzkami, meblami.

W placéwkach handlowych, na targu lub poczcie, obowiazuje limit klientéw:

® 10s/10 m2 - w sklepach do 100 m2
® 10s/15 m2 - w sklepach powyzej 100 m2

Obowiazuje do: 31 stycznia 2021 r.

GODZINY DLA SENIOROW
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 - 12:00 w sklepie, drogerii, aptece oraz na poczcie
moga przebywad wytacznie osoby powyzej 60. roku zycia.

Wyjatkiem jest sytuacja, gdy wydanie produktu leczniczego, wyrobu medycznego albo $rodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego nastepuje w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

GASTRONOMIA
Obowigzuje zakaz dziatalnosci stacjonarnej restauracji. Mozliwa jest jedynie realizacja ustug



polegajacych na przygotowywaniu i podawaniu zywnosci na wynos oraz w dowozie.
Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.
Restauracje hotelowe

Dozwolone jest prowadzenie restauracji w hotelach, ale tylko w dostarczaniu positkéw dla gosci
hotelowych do pokoi.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, TATUAZU

W catym kraju salony urody, tatuazu, fryzjerzy, a takze kosmetyczki dziataja w rezimie
sanitarnym.

Stanowiska obstugi musza znajdowad sie w odlegtosci co najmniej 1,5 m od siebie, chyba ze
miedzy tymi stanowiskami znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 2 m od powierzchni
podtogi.

Wsrdd zalecen dla salonéw urody znalazty sie m.in.:

* uzywanie recznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;
* przyjmowanie klientdw po wczesniejszym umdwieniu sie na wizyte
telefonicznie lub online.

Wazne! W miejscu, w ktérym jest prowadzona taka dziatalnos¢, przebywa wytacznie obstuga oraz
obstugiwani klienci (max. 1 osoba na 1 stanowisko obstugi, z wyjatkiem obstugi), a w przypadku,
gdy klient wymaga opieki, takze jego opiekun.

Wazne! Pomimo ograniczenia dziatalnosci galerii i parkéw handlowych (od 28 grudnia), salony
fryzjerskie i kosmetyczne w tych miejscach moga funkcjonowad w rezimie sanitarnym.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

HOTELE

Od 28 grudnia ograniczone jest prowadzenie dziatalnosci hotelarskiej. Hotele dostepne
tylko m.in. dla:

® stuzb mundurowych,

* medykoéw,

* dla pacjentéw i ich opiekunéw, w celu uzyskania swiadczenia opieki
zdrowotnej w podmiocie wykonujgcym dziatalnos¢ lecznicza,

* dla zawodnikdw, treneréw i cztonkéw sztabu szkoleniowego,
korzystajgcych z tych ustug w czasie zgrupowan lub
wspoétzawodnictwa sportowego,

* cztonkdéw zatogi samolotu,

* kierowcéw wykonujgcych transport drogowy,



* cztonkdéw obsady pociggu,

* dla zdajacych oraz innych oséb uczestniczacych w organizowaniu i
przeprowadzaniu egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w
zawodzie lub egzaminu zawodowego,

* dla petnomocnikéw procesowych, obrohcéw i pethomocnikdéw stron,
stron postepowania karnego, cywilnego i sgdowoadministracyjnego,
ich przedstawicieli ustawowych, swiadkéw, biegtych oraz ttumaczy
sgdowych, w dniu posiedzenia sadu lub przeglgdania akt sprawy
oraz w dniu poprzedzajgcym,

* dla cztonkéw misji dyplomatycznych, urzedow konsularnych i
przedstawicieli organizacji miedzynarodowych oraz cztonkéw ich
rodzin, a takze innych oséb bedacych posiadaczami paszportu
dyplomatycznego w zwigzku z wykonywaniem przez nich oficjalnych
funkcji.

Wyjatkiem sa réwniez hotele pracownicze.
Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

SPORT | REKREACJA

SILOWNIE, KLUBY | CENTRA FITNESS, BASENY ORAZ AQUAPARKI
Od 28 grudnia zawieszona zostaje dziatalno$¢ basendéw, aquaparkdéw, sitowni, klubéw i centréw
fitness. Wyjatkiem sg baseny, sitownie i kluby i centra fitness:

* dziatajgce w podmiotach wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza
przeznaczonych dla pacjentéw,
* dla cztonkéw kadry narodowej polskich zwigzkéw sportowych.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

SPORTOWE KLUBY TANECZNE

Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci polegajgcej na udostepnieniu miejsca do tanczenia
organizowanego w pomieszczeniach lub w innych miejscach o zamknietej przestrzeni. Z zakazu
wytgczone sg sportowe kluby taneczne.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.

TRENINGI NA OTWARTE) PRZESTRZENI | WSPOtLZAWODNICTWO SPORTOWE

Osoby uprawiajgce sport w ramach wspétzawodnictwa sportowego sa zwolnione z obowigzku
zakrywania ust i nosa.

Z tego obowigzku nie sa zwolnione osoby, ktére uprawiaja sport rekreacyjnie, chyba, ze np.
biegajg na terenie laséw, parku, zielenca, ogrodu botanicznego, ogrodu zabytkowego, rodzinnego

ogrédka dziatkowego i plazy.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.



WSPOLZAWODNICTWO | WYDARZENIA SPORTOWE
W catym kraju wspétzawodnictwo sportowe, zajecia sportowe i wydarzenia sportowe s3a
organizowane bez udziatu publicznosci.

Od 28 grudnia organizacja wspdétzawodnictwa sportowego, zaje¢ sportowych i wydarzen
sportowych jest dopuszczalna wytgcznie w przypadku sportu zawodowego. Wydarzenia moga
odbywac sie bez udziatu publicznosci.

Obowigzuje do: 31 stycznia 2021 r.
ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU KWARANTANNY DLA UCZESTNIKOW MIEDZYNARODOWYCH

ZAWODOW SPORTOWYCH
Zwolnienie z obowiazku kwarantanny dla oséb spoza UE dotyczy:

zawodnikow,

* cztonkéw sztabu szkoleniowego,
* lekarzy, fizjoterapeutdw,

* sedzidw,

akredytowanych dziennikarzy.

Zwolnienie dotyczy oséb, ktére biorg udziat w zawodach organizowanych przez:

®* miedzynarodowg federacje sportowqg dziatajgcqg w sporcie
olimpijskim lub paraolimpijskim lub inng uznang przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,

®* miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu kontynentalnym
nalezgcg do federacji sportowe;j

® polski zwigzek sportowy.

Wazne! Osoby, ktére przekraczajg polska granice, muszg przedstawi¢ Strazy Granicznej pismo
wystawione przez organizatora zawodéw sportowych. Moze to by¢ takze - poswiadczony przez
wiasciwy w danym sporcie polski zwigzek sportowy - dokument zawierajacy dane dotyczace
odbywania sie zawoddw sportowych, ich terminu oraz charakteru uczestnictwa.

OSRODKI PORZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH OTWARTE DLA SPORTOWCOW
Zawodnicy moga przygotowywad sie do najwazniejszych imprez rangi miedzynarodowe] w
Osrodkach Przygotowan Olimpijskich. (Spata, Watcz, Zakopane, Cetniewo, Szczyrk i Gizycko).

SANATORIA, UZDROWISKA, REHABILITACJA

Sanatoria i dziatalnos$¢ uzdrowiskowa jest zawieszona, z mozliwoscia dokonczenia juz rozpoczetych
turnuséw. Wyjatkiem sa przypadki, w ktérych zaprzestanie rehabilitacji grozi powaznym
pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta.

Obowiazuje do: odwotania

Zrédfo: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia



https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

Pliki do pobrania

e Dz.U. z 13 marca 2020 poz. 433 - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia - Stan

zagrozenia epidemicznego (.pdf)
e Dz.U. z 13 marca 2020 poz. 434 - Rozporzadzenie MSWIA - przywrécenie kontroli

granicznej os6b przekraczajacych granice panstwowa stanowigca granice

wewnetrzna (.pdf)
e Dz.U. z 13 marca 2020 poz. 435 - Rozporzadzenie MSWiA - ograniczenie ruchu

granicznego (.pdf)
e Dz.U. z 13 marca 2020 poz. 436 - Rozporzadzenie Rady Ministréw - zakaz w ruchu

lotniczym (.pdf)
e Dz.U. z 11 marca 2020 poz. 410 - Rozporzadzenie MEN - czasowe ograniczenie

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty (.pdf)
e Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w woj. slaskim (.pdf)
e Wykaz podmiotéw udzielajacych swiadczen opieki zdrowotnej, w tym transportu

sanitarnego, w zwiazku z przeciwdziataniem COVID-19 (.pdf)
e Oddziaty choréb zakaznych w woj. slaskim (.pdf)
e Wazne informacje na temat postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia

KORONAWIRUSEM (.pdf)
e Dz.U. z 7 marca 2020 poz. 374 - USTAWA z 2 marca 2020 r. o szczegdlnych

rozwiazaniach zwiazanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem

COVID-19 (.pdf)
e Dz.U. z 7 marca 2020 poz. 375 - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia - wykaz choréb

powodujacych powstanie obowiazku hospitalizacji (.pdf)
e Dz.U. z 7 marca 2020 poz. 376 - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia - wykaz choréb

powodujacych powstanie obowiazku kwarantanny lub nadzoru

epidemiologicznego (.pdf)
e Dz.U. z 11 marca 2020 poz. 409 - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia- zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie wykazu choréb powodujacych powstanie obowiazku

hospitalizacji (.pdf)
e Dz.U. z 14 marca 2020 poz. 438 - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia- zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie wykazu choréb powodujacych powstanie obowiazku

hospitalizacji (.pdf)
e Zarzadzenie Nr 0050.10.2020 (.pdf)
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