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Siewierz

Bieg Trzech Zamkoéw - biegowa triada wystartowata w
Siewierzu

W niedziele 12 czerwca w Siewierzu odbyt sie Bieg Trzech Zamkéw - pierwszy z biegowej triady
przygotowanej przez Powiat Bedzifiski.
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Z okazji obchodéw 155-lecia Powiatu Bedzifiskiego, wczoraj na Zamku w Siewierzu odbyt sie
pierwszy z trzech zamkowych biegdéw. Juz od wczesnych godzin porannych, ponad 500 entuzjastéw
biegania oraz nordic walking pobrato bezptatne pakiety startowe, potrzebne do wziecia udziatu w
biegu. Trasa w postaci petli pokonywanej dwukrotnie, byta wyznaczona w malowniczych
okolicznosciach przyrody w otoczeniu Zamku Siewierskiego oraz $ciezek lesnych i wyniosta fgcznie
okoto 4 km. Po zakoficzonym biegu Starosta Bedzifski Sebastian Szaleniec wraz Wicestarostg
Bedzinskim Dariuszem Waluszczykiem, Etatowym Cztonkiem Zarzadu Powiatu Adamem
Szydtowskim, Burmistrzem Miasta i Gminy Siewierz Zdzistawem Banasiem i Zastepcg Burmistrza
Miasta i Gminy Siewierz Damianem Dawczynskim wreczyli kazdemu z uczestnikéw, ktéry dotart do
mety, pamiatkowy medal. W potgczeniu z dwoma medalami, ktére bedzie mozna zdoby¢ juz
podczas biegéw w Stawkowie i Bedzinie stworzy on okazaty tryptyk. Nastepnie zawodnicy biegdw i
nordic walking, ktérzy byli najszybsi staneli na podium, gdzie zostaty im wreczone puchary i
atrakcyjne nagrody. Po wyczerpujgcym biegu wszyscy uczestnicy mogli liczy¢ na pyszny,
regenerujacy positek.

- Dzisiejszy bieg zostat zorganizowany z myslg o mieszkancach naszego Powiatu. Bieg Trzech



Zamkow, byt doskonatg okazja do spedzenia czasu na $wiezym powietrzu i Swietnej zabawy.
Bardzo ciesze sie, ze az tyle oséb poczuto ducha sportowej rywalizacji. Zachecam wszystkich do
dalszego hucznego $wietowania obchodéw 155- lecia Powiatu Bedzinskiego w zdrowej, sportowe;j
formie - powiedziat Starosta.

Ponadto w Biegu Trzech Zamkéw udziat wzieli: Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej Rafat
Adamczyk, Wiceprzewodniczaca Rady Powiatu Bedzifskiego Ewa Bieronska, Wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu Bedzifnskiego Jan Mucha, Radna Rady Powiatu Bedzifnskiego Monika Pawtowska-
Dyszy, Radna Rady Powiatu Bedzifiskiego Anna Pawezowska, Radny Rady Powiatu Bedzinskiego
Przemystaw Krason, Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Bedzinie mt. bryg.
Arkadiusz Spera

Dodatkowo Starosta Bedzifiski Sebastian Szaleniec przekazat Komendantowi Powiatowej Policji w
Bedzinie insp. Arkadiuszowi Wieckowi pomoce dydaktyczne w postaci autochodzikéw, ktére
pomoga przygotowad najmtodsze dzieci do samodzielnosci w ruchu drogowym. Zestaw zawiera 4
pojazdy: policja, straz pozarna, samochdd osobowy i autobus. Dodatkowo sa do niego dotaczone
dwie maty edukacyjne z ulicg i przejsciem dla pieszych oraz znaki drogowe i sygnalizatory Swietlne
dla kierowcéw i pieszych. Miasteczko drogowe bedzie wykorzystywane przez Powiatowa Policje w
czasie zajec¢ z dzie¢mi zaréwno w salach jak i terenie.

Nie zabrakto réwniez atrakcji dla najmtodszych mieszkahcéw Powiatu. Miejsko-Gminne Centrum
Kultury Sportu i Turystyki w Siewierzu byto odpowiedzialne za przygotowanie rozmaitych atrakgji
dla dzieci m.in. biegu w ktérym mogli wzig¢ udziat mali sportowcy. Najmtodsi mogli skorzystac
réwniez z atrakcji przygotowanych przez Zespét Szkét Ogélnoksztatcgcych i Technicznych im. Jana
Pawta Il w Siewierzu, ktére przygotowato dla dzieciakdéw zajecia z animatorami. Dzieci mogty wziac
udziat w konkursie malowania kreda na chodniku czy w zajeciach z zumby. Dla rodzin zostata
przygotowana terenowa gra miejska z nagrodami. Swojg wiedze ekologiczng mozna byto
zweryfikowa¢ biorgc udziat w Kole Fortuny z nagrodami przygotowanymi przez Wydziat Srodowiska
i LedSnictwa Starostwa Powiatowego w Bedzinie. W sprawnym przebiegu imprezy pomogli réwniez
uczniowie z Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych i Technicznych im. Jana Pawta Il w Siewierzu Nad
bezpieczenstwem wszystkich uczestnikéw czuwali Strazacy z OSP z Gotuchowic. Ponadto swoje
stoiska przygotowaty: Fundacja Petni Mocy do Pomocy, Oriflame Patrycja Kurowska, Centrum
dentystyczne Promedica oraz Agata Rynk - Psychodietetyka Zielone Pastwiska.

Przypominamy, ze kolejny bieg odbedzie sie juz 4 wrzesnia w Stawkowie, a ostatni podsumowujacy
bieg wystartuje 9 pazdziernika w Bedzinie.

Zapraszamy! ZdobadzZ wszystkie trzy medale i potacz je w niepowtarzalng catos¢!
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