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Tężnia solankowa już działa!
Jest coraz cieplej, aura sprzyja codziennym spacerom oraz wypoczynkowi na świeżym powietrzu.
W ubiegłym roku w parku miejskim uruchomiona została tężnia solankowa, która cieszyła się
dużym zainteresowaniem wszystkich osób przebywających na terenie parku. Z jej wyjątkowych
właściwości skorzystało wielu mieszkańców Siewierza i nie tylko, korzystali również mieszkańcy
miejscowości ościennych. Z dniem 5 kwietnia bieżącego roku, tężnia solankowa ponownie 
została uruchomiona i będzie służyć wszystkim zainteresowanym do końca października 
bieżącego roku. Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkańców Gminy Siewierz oraz wszystkie
inne osoby odpoczywające na terenie parku, do korzystania z walorów leczniczych tężni. Wokół
tężni zabudowane są ławeczki, a nieco dalej na zieleńcu stoi kilka leżaków. Każdy zainteresowany
może skorzystać z dowolnej formy wypoczynku.
Dostawcą solanki (o stężeniu 20%) do tężni jest firma Solanka z Zabłocia Spółka z o.o. z siedzibą w
Zabłociu, przy ul. Bielskiej 8. Solanka wykorzystywana w naszej tężni, zgodnie z informacją
przekazaną przez producenta, ma szereg właściwości leczniczych, w tym: poprawia stan skóry,
wyrównuje ciśnienie krwi, pobudza przemianę materii, zwiększa odporność organizmu na infekcje,
itp. W szczególności zalecana jest osobom cierpiącym na choroby układu oddechowego.



Dbajmy o swoje zdrowie, albowiem jak powiedział znany wszystkim, nasz polski wieszcz narodowy
Jan Kochanowski: ”Szlachetne zdrowie, nikt się nie dowie, jako smakujesz, aż się zepsujesz. Tam
człowiek prawie, widzi na jawie i sam to powie, że nic nad zdrowie”. Korzystajmy z dostępnych na
terenie naszej gminy aktywnych form wypoczynku. Życzymy dużo zdrowia.
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