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Siewierz

Teznia solankowa juz dziata!

Teznia solankowa juz dziata!

Jest coraz cieplej, aura sprzyja codziennym spacerom oraz wypoczynkowi na swiezym powietrzu.
W ubiegtym roku w parku miejskim uruchomiona zostata teznia solankowa, ktéra cieszyta sie
duzym zainteresowaniem wszystkich oséb przebywajgcych na terenie parku. Z jej wyjatkowych
wiasciwosci skorzystato wielu mieszkancow Siewierza i nie tylko, korzystali réwniez mieszkancy
miejscowosci osciennych. Z dniem 5 kwietnia biezacego roku, teznia solankowa ponownie
zostata uruchomiona i bedzie stuzy¢ wszystkim zainteresowanym do konca pazdziernika
biezacego roku. Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Gminy Siewierz oraz wszystkie
inne osoby odpoczywajace na terenie parku, do korzystania z waloréw leczniczych tezni. Wokét
tezni zabudowane sg taweczki, a nieco dalej na zielencu stoi kilka lezakéw. Kazdy zainteresowany
moze skorzysta¢ z dowolnej formy wypoczynku.

Dostawca solanki (o stezeniu 20%) do tezni jest firma Solanka z Zabtocia Spétka z 0.0. z siedzibg w
Zabtociu, przy ul. Bielskiej 8. Solanka wykorzystywana w naszej tezni, zgodnie z informacjg
przekazang przez producenta, ma szereg wiasciwosci leczniczych, w tym: poprawia stan skéry,
wyréwnuje cisnienie krwi, pobudza przemiane materii, zwieksza odpornos$¢ organizmu na infekcje,
itp. W szczegélnosci zalecana jest osobom cierpigcym na choroby uktadu oddechowego.



Dbajmy o swoje zdrowie, albowiem jak powiedziat znany wszystkim, nasz polski wieszcz narodowy
Jan Kochanowski: "Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz. Tam
cztowiek prawie, widzi na jawie i sam to powie, ze nic nad zdrowie”. Korzystajmy z dostepnych na
terenie naszej gminy aktywnych form wypoczynku. Zyczymy duzo zdrowia.
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