Jak segregowac olej?

Teraz juz wiesz, gdzie znalez¢ olej i ttuszcz nadajacy sie do segregacji (jesli nie, przeczytaj
artykut Co segregowac?). W tym artykule porozmawiamy o tym, jak prawidtowo zbierac¢ olej i ttuszcz
w domu. Po pierwsze, aby mozna go byto tatwo przetwarzaé, a po drugie, aby unikng¢ niedogodnosci
lub by¢ moze obrazen podczas obstugi.

Doceniamy Twojg chec segregacji oleju i chcemy, aby segregacja byfta dla Ciebie jak
najtatwiejsza. Pokazemy Ci putapki, na ktére warto uwazaé, aby$ nastepnym razem nie zniechecit sie
do sortowania. Czekamy réwniez na Twoje spostrzezenia i problemy, ktére napotkates podczas
segregacji. Warto pamietaé, ze podczas obchodzenia sie z olejem mogg wystgpié¢ urazy, zwtaszcza
podczas dotykania gorgcego oleju, wiec zobaczmy, jak bezpiecznie go segregowac.

Zawsze wyrzucaj olej do kosza w szczelnie zamknietej butelce PET. Ale jak olej wla¢ do PET?
Zasadniczo istniejg 2 opcje. Wlac bezposrednio do PET lub przez ,naczynie zastepcze”.

Najpierw pierwsza opcja - bezposrednio do butelki PET. Do segregacji nadaje sie kazda
butelka PET - od klasycznej wody mineralnej, po stodzone napoje, soki, zuzyty olej (powinna by¢ fatwa
do zamkniecia), po detergenty. Idealnie, jesli butelka ma szeroka szyjke (mrozona herbata, niektére
rodzaje sokow itp.), olej mozna do niej tatwiej wlaé. W przypadku pojemnikdow na detergent istnieje
ryzyko, ze nie zmieszczg sie one wtedy w otworze pojemnika. Pewnoscia sg wiec klasyczne butelki PET
z napojéw, w réznych objetosciach. W przypadku gospodarstw domowych z mniejszg iloscig oleju
zalecamy nalewanie bezposrednio do butelki. Zdecydowanie lepiej wla¢ olej do butelki przez lejek,
zwtaszcza jesli ma wezszg szyjke i musimy przela¢ wiekszg ilos¢ oleju. Jesli olej zawiera wiele resztek
jedzenia (np. z marynowanych warzyw lub smazenia i pieczenia), mozna je wytapac przez sito. Jesli
utkng w lejku, mozesz wepchnac¢ je do butelki, mogg jednak spowodowac zatkanie lejka i rozlanie
oleju. Zaleca sie uzycie lejka z mozliwie najszerszym otworem przeptywu. Olej powinien by¢ wlewany
do PET powoli i ostroznie, tak aby nie wylewat sie poza krawedz lejka. Rozlany olej moze sprawié¢ wiele
ktopotow. Nigdy nie wlewaj goracego oleju do butelki PET, moze sie stopic i spalic¢ !!

Druga opcja jest zebranie olejéw i ttuszczdw najpierw w ,naczyniu zastepczym”, do ktdérego
olej prosciej sie wlewa, dodatkowo wytrzymuje on wyzsze temperatury oleju. Odpowiednim
pojemnikiem wydaje sie by¢ stoik o pojemnosci 0,7 | z zakretkg. W takim naczyniu mozesz zbierac
olej, az do momentu jego napetnienia i dopiero wtedy wla¢ go do butelki PET. Nawet przy uzyciu
takiego naczynia nalezy zawsze pamietaé, aby goracy olej lub ttuszcz ostygt! Naczynie nalezy
przechowywa¢ w miejscu, w ktérym nie bedzie przeszkadzac i gdzie nie ma ryzyka przewrdcenia sie
lub rozbicia (np. szafka pod zlewem, spizarnia). Zaletg tej metody zbierania oleju jest to, ze olej wlewa
sie do stoika znacznie tatwiej niz do butelki PET. Jesli bedziesz wlewa¢ olej z frytkownicy lub z innego
wiekszego naczynia, uwazaj, aby nie przepetnié butelki. Uwazaj réwniez, aby nie rozla¢ oleju podczas
koncowego przelewania. Powoli wlewaj olej, aby mogt przeptynaé przez lejek. Wyciekajacy olej to nic
przyjemnego. Podtoga lub zabudowa kuchenna pozostang wtedy ttuste od oleju, a olej moze dostac
sie do najmniejszych spoin, a nawet zniszczy¢ drewniang podtoge.

WSKAZOWKA: Wieksze ilosci oleju (np. z patelni) lepiej wlewaé powoli, ale réwnomiernym
strumieniem. Energiczne przechylanie garnka spowoduje wyptyniecie oleju z zewnatrz i kapanie
dookota naczynia.



WSKAZOWKA: Zawsze miej pod reka recznik papierowy lub chusteczke higieniczna, aby méc
szybko zetrze¢ kapigcy olej. Dla wiekszego bezpieczenstwa dobrze jest rowniez umiesci¢ butelke PET
w zlewie. Wszelkie wycieki nie spowodujg wiekszych szkdd.

Temat wlewania oleju do butelki PET jest catkiem zrozumiaty. Ale co z ttuszczami, takimi jak
masto, smalec czy utwardzone ttuszcze. Jak takie ttuszcze wlewac do PET? Gdy uzyjesz stoika jako
naczynie zastepcze, zdejmij ttuszcz za pomocg drewnianej tyzki. Problem moze wystgpi¢ podczas
nalewania do butelki PET, gdzie kawatki ttuszczu moga zatka¢ lejek. Rozwigzaniem jest wstawienie
szklanki do kuchenki mikrofalowej na kilkadziesigt sekund i pozostawienie ttuszczu do rozpuszczenia.

Zestalony ttuszcz mozna réwniez podgrza¢ na patelni, w naczyniu do pieczenia lub garnku i
wlac go do PET, gdy tylko sie rozpusci. Ttuszcze rozpuszczajg sie zwykle w okolicach 40 °C, wiec nie
musisz sie martwié o pekniecia czy zapadniecie sie butelki.

Niezaleznie od wybranej metody i butelki, po napetnieniu dobrze jg zamknij i zanies do
najblizszego pojemnika na olej, ktéry znajdziesz na naszej mapie. Butelke PET wrzu¢ do pojemnika.
Nigdy nie wlewaj oleju bezposrednio do pojemnika.



