Dlaczego warto segregowac oleje i ttuszcze?

By¢ moze zastanawiacie sie czy segregowania nie jest juz za duzo. Segregujemy juz papier,
szkto — biate i kolorowe, kartony, bio $mieci, sprzet elektroniczny i ubrania... A teraz mamy
segregowac jeszcze olej? Absolutnie nie twierdzimy, ze to jest fatwe i dlatego kazdy z nas musi to
robi¢. My réowniez w swoim domu, musimy segregowac i znalezé miejsce na kazdy rodzaj smieci i
wyrzuca¢ kazdy osobno do specjalnego pojemnika. Dlatego w jednym z kolejnych artykutow
podzielimy sie kilkoma radami na temat poprawnego segregowania.

Dzis jednak chcielibysmy wyttumaczy¢, dlaczego tak uizyteczna jest segregacja oleju
jadalnego i ttuszczy. By¢é moze uda sie nam was przekonac lub utwierdzi¢ w przekonaniu o segregacji.
Wyttumaczymy doktadnie i pokazemy argumenty, nie tylko ,,ze powinnismy i ze to jest na topie”.

Dlaczego nie powinnismy wylewac oleju do zlewu lub toalety?

Jezeli olej wylejesz do zlewu, moze nastgpi¢ zatkanie rury pod zlewem lub w toalecie. W
syfonie olej osigdzie na powierzchni obecnej tam wody, tam zzétknie, stwardnieje a na $ciankach
osigdzie warstwa ttuszczu. Ta warstwa z czasem robi sie coraz grubsza, osiada dalszy olej, pozostate
resztki jedzenia i mnozg sie bakterie. Z czasem bedzie nie tylko czué nieprzyjemny zapach, ale przede
wszystkim dojdzie do zatkania rur. Bedziemy zmuszeni je rozkreci¢ i wyczysci¢ — a tego raczej nie
chcemy. Innym sposobem jest uzycie Srodka przeczyszczajgcego, w sktad ktérego wchodzi
wodorotlenek sodu — a to zdecydowanie nie jest ekologiczny sposdb.

W przypadku wylania oleju do kanalizacji i podczas jego osadzania w rurach, przeptywa on az
do systemu kanalizacji publicznej. Réwniez w tych ogromnych korytarzach i rurach dochodzi do tego
samego procesu osadzania sie i zapychania. Na ogromng skale — litr do litra z tysiecy gospodarstw
domowych, dajg hektolitry olejow i ttuszczy, ktére pomatu osiadajg w kanalizacji. Na miejscu by byto
nawet porownanie do uktadu naczyniowego cztowieka. | u nas moze dochodzié¢ do osiadania ttuszczu
w zytach i w przypadku zapchania sie wywotania zawatu serca. W przenosni mozemy powiedzie¢, ze
dzieki segregacji oleju zapobiegamy zawatowi naszej planety.

Na koncu systemu kanalizacji znajdujg sie oczyszczalnie sciekéw. W przypadku
przydomowych oczyszczalni, osad z oleju powoduje katastrofe znacznie szybciej, ale i te wielkie
publiczne sie z olejem nie lubia. Juz na etapie doptywu, oleje i ttuszcze zapychajg system, blokujac
przeptyw. Uniemozliwia to poprawne funkcjonowanie urzadzen mierzacych. Z czasem ttuszcz tworzy
na powierzchni zbiornikdw skorupe, co przeszkadza bakteriom i pierwotniakom likwidujgcym
nieczystosci. W ten sposdb wzrasta zapotrzebowanie na natlenienie podczas procesu oczyszczania,
poniewaz te mate pozyteczne stworzonka sie duszg. W czystej wodzie, ktdra zostaje wypuszczona z
powrotem do obiegu, rowniez mogg sie znajdowa¢ malutkie kuleczki ttuszczu, z ktédrymi oczyszczalnia
nie umiataby sobie poradzi¢. A oleje i ttuszcze w przyrodzie by¢ nie powinny.

By¢ moze myslisz sobie ,To tylko troszeczke”, ale jezeli takie podejscie ma 300 000 ludzi w miescie, sg
to i tony oleju rocznie. Nawet mata miejscowos¢, z kilkoma setkami mieszkaricéw moze mieé¢ problem,
pomimo ze ma mniejszg oczyszczalnie Sciekdw.

Dlaczego nie powinnismy wylewac oleju gdziekolwiek?

By¢ moze komus z was przyjdzie do gtowy wylac olej tak po prostu na pole, na ogrédek lub do
lasu. Olej przeciez pochodzi z natury, to wré¢my go naturze — ona sobie z nim poradzi. Niestety to nie
jest prawda. Oleje jadalne, powszechnie sprzedawane, ktére mozna poddac obrébce cieplnej, s3
najczesciej rafinowane. W tym procesie pozbawia sie ich wiekszosci sktadnikdw pochodzenia
naturalnego. Dzieje sie tak dlatego, ze sktadniki te w wysokiej temperaturze by sie i tak spality, a dzieki
procesowi rafinacji ttuszcze uzyskujg lepsze wtasciwosci. Nawet masto i smalec — nawet kiedy
pochodzg z gospodarstw ekologicznych, nie sg produktami, ktére tworzg sie same z natury.



Po smazeniu, oleje i ttuszcze nie posiadajg w sobie zbyt wiele sktadnikéw, ktére by natura
potrzebowata. Olej wylany gdzie$ na ziemie nie dziata jak nawdz, nie pomoze ani roslinom ani
zwierzetom. Jak na pewno wiecie olej wszystko ulepi, pokryje i zdusi. Dokfadnie tak samo zachowuje
sie w naturze. Jak tylko pokryje zywy organizm, uniemozliwi dostep tlenu i zadusi go. Takze nawet na
kompostowniku, czy jakimkolwiek innym miejscu z naturalnym procesem samoregulacji, olej nie
pomoze.

Wiecej na temat tego, co olej robi w naturze, mozecie przeczyta¢ w artykule Obieg oleju.

Czy moge uzywac tego samego oleju do czasu, az prawie nic z hiego nie zostanie?

Ten sposdb uzywania oleju moze by¢ niebezpieczny. Olej jako takowy nie jest niebezpieczny. Nawet
oleje roslinne sg Zrodtem korzystnych dla zdrowia ttuszczy. Oczywiscie musi sie je traktowac
prawidtowo. Zdrowe sg tylko te, ktore zawierajg minimalne ilosci nasyconych kwaséw ttuszczowych.
Przy wyborze oleju powinnismy dokfadnie sprawdzi¢ udziat poszczegdlnych nienasyconych kwasow
ttuszczowych.

Gdyby olej sie przepalato lub wiele razy uzywato podczas obrébki cieplnej, dojdzie do zmian stosunku
zdrowych ttuszczy i chemicznej zmianie struktur wewnetrznych, ktore nie wptywajg dobrze na nasze
zdrowie. Niektére substancje w czasie przepalania stajg sie rakotwdrcze. W zwigzku z tym oleje nie
wolno uzywac wielokrotnie, przepala¢ ani zuzyty olej nie uzywac¢ ponownie w kuchni. Moze to
zagrazac zdrowiu a nawet zyciu.

Nie chce mi sie nigdzie chodzié, wyleje olej do odpaddw komunalnych

Jezeli olej juz macie w domu oddzielony od innych $mieci, szkoda by byto go wyrzuci¢ do odpadéow
mieszanych, gdzie stanie sie tylko kolejnym niepotrzebnym smieciem.

Wasza gmina juz niedtugo bedzie coraz wiecej ptaci¢ za sktadowanie odpaddéw. Skfadowanie
komunalnych odpaddéw jest najdrozszym i najmniej ekologicznym sposobem ,likwidacji” $mieci.
Odpady, a wsrdd nich i olej, w najlepszym przypadku roztozg sie nie przynoszac zadnej wartosci
dodanej. Proces rozktadu trwa bardzo dtugo a obstuga i rekultywacja wysypisk $mieci jest bardzo
kosztowna. Dlatego tez gminy s3 zmuszane do recyklingu jak najwieksze] ilosci odpaddéw. A oleje
jadalne i ttuszcze mogg sie sta¢ kolejnym cztonkiem rodziny segregowanych i recyklingowych
odpaddw.

Swietnie, jezeli bedziecie tak wspaniali, ze zuzytego oleju nie wylejecie do zlewu lub toalety, ale
wlejecie go do plastikowej PET butelki, ktdrg mozecie wrzuci¢ do pojemnika. Im wiecej z was bedzie
segregowac olej, tym wiecej pojemnikéw bedziemy w stanie postawié¢ w waszej okolicy.

Na zakonczenie powtdrzmy korzysci, ktére przynosi segregacja oleju:

a) Nie blokuje rur w waszym domu

b) Nie blokuje kanalizacji

c) Obnizg sie koszty serwisu i utrzymania oczyszczalni $ciekow

d) Podniesie sie jakos¢ oczyszczonych waéd

e) Obnizy sie ilos¢ dwutlenku wegla oddawanego do atmosfery

f) Obnizg sie optaty za sktadowanie odpaddw na wysypiskach smieci

Wymoédwek, dlaczego nie segregowac oleju na pewno znajdzie sie jeszcze wiele, ale zastandéwcie sie
nad tymi pozytywami, ktdére przynosi recykling oleju. Dalsze informacje na ten temat znajdziecie
réwniez w artykutach Obieg oleju i Eko-matyka.

Dziekujemy, ze z nami segregujecie oleje.



