Regulamin okresla zasady realizacji ogélnodostepnych zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej dla uczniow uczeszczajacych do szkét na terenie Gminy Siewierz.

1. Celem realizacji zajec jest:

a) popularyzacja aktywnosci fizycznej,

b) przeciwdziatanie wadom postawy,

c) stwarzanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw prowadzonych zaje¢,

d) kreowanie wtasciwych wzorcéw zachowan i postaw, w tym umiejetnosci zdrowego i higienicznego
stylu zycia oraz wspdtpracy w grupie.

2. Zajecia sg ogdlnodostepne i nieodptatne, a udziat w nich dobrowolny.

3. Zajecia prowadzone sg przez osobe posiadajgcg uprawnienia do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej
oraz nauczycieli wychowania fizycznego.

4. Osoba prowadzgca zajecia czuwa nad bezpieczeristwem osdb biorgcych udziat w zajeciach.

5. Uczestnicy zobowigzani sg do systematycznego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach.
6. Wszystkich uczestnikdw obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen stréj sportowy (koszulka, spodenki
i sportowe obuwie).

7. Z uwagi na ogdlnodostepny i pozalekcyjny charakter zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg do dostarczenia
prowadzgcym niezbednych zgdd od rodzicéw/prawnych opiekundw.

8. W celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom zajec, w ich trakcie zabrania sie:

a) uzytkowania sprzetu innego niz zgodnego z ich przeznaczeniem,

b) niszczenia urzadzen sportowych i nawierzchni boisk,

c) palenia tytoniu i spozywania alkoholu,

d) zasmiecania,

e) przeszkadzania w zajeciach lub w grze,

f) zaktdcania porzadku i uzywania stéw wulgarnych.

9. Uczniowie uczestniczagcy w zajeciach zobowigzani sg do przestrzegania poleceft nauczyciela,
dotyczacych szczegdlnie: tadu, porzadku, dyscypliny podczas zajec oraz po ich zakoriczeniu.

10. Uczniowie zobowigzani sg do:

a) poszanowania innych uczestnikéw zajeé, ich mienia wtasnego, dbania o wyposazenie i sprzet
sportowy udostepnione do wspdlnego uzytkowania,

b) stosowania zasady fair-play w rywalizacji sportowej i zabawie,

c) informowania prowadzacego przed przystgpieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej
kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonywanie
éwiczen,

d) niezwtocznego zgtaszania prowadzgcemu wszelkich usterek czy uszkodzen.

11. Kazdy wypadek uczniowie natychmiast zgtaszajg prowadzgcemu.

12. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.



